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平成 30 年度 幹部挨拶 

 

《主将 福田秀》 

長崎大学陸上競技部主将を務めさせていただいております。長崎大学 3年の福田秀です。 

2年次には短距離ブロック長を務めさせていただいき、組織を運営することの難しさを実感

いたしました。さらに、今年度は主将ということもあり、組織全体、ブロック間の連携等、

昨年とはまた違った難しさを感じております。また、組織の現状を見極め、変化を与えて

いくことが私の役目であると考えており、伝統を守りつつ、より良い変化を日々追求して

いきたいと思っております。 

 私自身、またチームメイト共に、上のステージで戦う事や過去の自分に勝つことを目標 

にしています。また、九州インカレの後のミーティングで「九州インカレで総合 20点を取 

る」という目標を掲げました。その目標を達成するためには自分達を律して行動し、甘え 

を無くす必要があります。これまで以上に陸上の事を考え、どうすればもっと強くなれる 

のか、そんなところまで追求していかないといけません。その材料は私からも提供してい 

ますし、他の仲間からも提供しています。チームの 1人 1人の変化が大きなチームの変化

をもたらすと信じています。目標達成に向けてより一層、努力し続けています。 

 最後になりましたが、常に長崎大学陸上競技部を応援してくださる OB・OGの皆様、関 

係者の皆様、今後とも長崎大学陸上競技部をよろしくお願いいたします。 

 

《長距離ブロック長 川嵜拓海》 

長距離ブロック主将の川嵜拓海です。今年 1年沢山の応援を賜りありがとうございました。 

本年度の島原学生駅伝を終えて、新体制として練習を再開しました。トラックの平均タイ

ムは伸ばしながら、最終的に駅伝に結びつけられない弱さが露呈しました。もう一度今の

チームに何が不足で、どこが強みなのかを見極めようと思います。 

私は来年が最後の島原学生駅伝となります。悔しい思いはもうこの 3 年間で充分です。部

活に全力で取り組める最後の 1 年が来ます。自分がこのチームにできる事は限られている

かもしれません。その中で１つ１つ最大限の成果を目指します。来年度のチーム目標を「チ

ーム全員 15 分台・島原駅伝 10 位」としました。目標を常に意識するため、練習メニュー

にも月目標と週目標を置いて始動しました。チームの底上げ、エース格の更なる強化、で

きることを頑張ります。これからも長崎大学陸上部の応援をよろしくお願いします。 
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《主務 鬼木香実》 

私は昨年に引き続き、2年間主務を務めさせていただきますが、今年度は新しい取組みを行

なったり、ミーティングを毎月行うことで部員同士のコミュニケーションも取れ、今まで

よりも明るい雰囲気で 1 人ひとりが考えて活動できていたと思います。主務として、部員

が心置きなく競技に取り組むためことができるように、良い雰囲気をこれからも保つため、

縁の下から支えていきたいです。歴史ある部であるという責任感を持ち、最後まで主務と

しての役割を担っていきたいです。 
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≪部員紹介≫ 

～紹介例～ 

① 氏名 

② 生年月日 

③ 出身校 

④ 所属学部・学科 

⑤ 専門 

⑥ 自己ベスト 

～４年生～ 

① 山口翔馬 

② 1996 年 12 月 1 日 

③ 佐賀県立伊万里高校 

④ 教育学部中学校教育コ

ース保健体育専攻 

⑤ 1500m、5000m 

⑥ 1500m：4’00”09 

5000m：15’03 

⑦ がばいがんばるしん 

⑧ 一生涯スポーツを趣味

に！ 

 

① 濱村好聖 

② 1996 年 6 月 21 日 

③ 長崎鶴洋高校 

④ 水産学部水産学科 

⑤ 5000m 

⑥ 5000m 17’03”95 

⑦ 長大で陸上に出会えて

良かった！ 

⑧ フルへの挑戦！ 

～３年生～ 

①本田創大 

②1997 年 4 月 4 日 

③長崎県立島原高等学校 

④教育学部保健体育専攻 

⑤100m 

⑥10.98 

⑦ そろそろ自己ベスト

を...。 

⑧ 全カレ出場 

 

① 平山裕章 

② 1997 年 4 月 24 日 

③ 長崎県立松浦高等学校 

④ 教育学部小学校教育コ

ース教科授業実践専攻 

⑤ 1500m、5000m 

⑥ 1500m:4'12"19 

     5000m:15'20"73 

⑦  強くなります 

⑧  5000m で 14 分台！ 

 

①山崎僚也 

②1997 年 7 月 9 日 

③佐賀県立佐賀西高等学校 

④工学部工学科化学物質工

学コース 

⑤5000m 

⑥15'47"15 

⑦ コミュ障を克服したい

です 

⑧ 5000m:14 分台 

 

①森岡由希乃 

②1998 年 1 月 16 日 

③長崎県立諫早高等学校 

④県立大学看護栄養学部看

護学科 

⑤マネ 

⑦来年度からまた選手復帰

します 

⑧1500m:4'50 3000m:10分

1 桁 

 

①宮崎啓介 

②1997 年 9 月 5 日 

③長崎南高校 

④長崎大学教育学部理科専

攻 

⑤100m 

⑥10.93 

⑦お母さんに新しい瞬足を

買って   もらったので

頑張りたいです。 

⑧走る理科教員 

 

①川嵜拓海 

②1997 年 8 月 25 日 

③山口県立岩国高校 

④長崎大学経済学部総合経

済学科 

⑤1500,5000m 

⑥4'15"61 

    16'13”62 

⑦ 自分にだけは負けたく

ない。 

⑧1500m  4'05 

  5000m  15'30 

 

①劉 晁沅 

②1997 年 5 月 5 日 

 

 

 

 

氏名 

① 氏名 

② 生年月日 

③ 出身校 

④ 所属学部・学科 

⑤ 専門 

⑥ 自己ベスト 

⑦ コメント 

⑧ 個人目標 

 

《部員紹介》 

～紹介例～ 
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③国立台湾大学 

④多文化社会学部交換留学

生 

⑤走高跳 

⑥2m00 

⑦日本懐かしい 

⑧もっと上 

 

①石橋諒士 

②1998 年 3 月 26 日 

③長崎県立佐世保西高等学

校 

④工学部工学科情報工学コ

ース 

⑤400m 

⑥49.32 

⑦ラストシーズン頑張るぞ

ー(･_･) 

⑧決勝で勝負 

 

①戸次道宏 

②1997/4/12 

③福岡県立宗像高校 

④長崎県立大学情報システ

ム学部情報セキュリティ学

科 

⑤1500m/5000m 

⑥4‘12/15’58 

⑦最後に納得して終われる

ように頑張ります 

⑧怪我から復帰 

 

①福田秀 

②1997 年 4 月 21 日 

③長崎県立口加高校 

④教育学部保健体育専攻 

⑤100m 

⑥10 秒 88 

⑦#みんなプリケツにしち

ゃうよ 

⑧脱 11 病台 

 

① 平間千広 

② 1998 年 2 月 24 日 

③ 壱岐高校 

④ 長崎県立大学看護栄養

学部看護学科 

⑤ 800m、1500m 

⑥ 800m：2’02”41 

1500m：4’13”29 

⑦ さらなる高みを目指し

て頑張ります。 

⑧ 目標 800m：1 分台 

    1500m：4’10”切 

   5000m：16’00 切 

 

① 上村知樹 

② 1997/9/13 

③ 山口県立大津緑洋高校 

④ 長崎大学教育学部 保健

体育専攻 

⑤ 1500m 5000m 

⑥ 4'26"/16'10" 

⑦ 好きな映画は千と千尋

です 

⑧ おじいちゃんになって

も腰はまっすぐ 

 

① 岩木理沙 

② 1997 年 7 月 24 日 

③ 純心女子高校 

④ 長崎純心大学英語情報

学科 

⑤ 短距離 

⑥ 110mH：14”90 

⑦ 個人目標：15 秒台 

⑧ よろしくお願いします。 

 

① 鬼木香実 

② 1997 年 8 月 27 日 

③ 福岡県立筑紫高校 

④ 長崎大学環境科学部 

⑤ マネージャー 

⑥ 選手が試合で力を出せ

るように日々のサポー

トをしっかり頑張りま

す。 

 

① 矢野陸雄 

② 1997 年 3 月 10 日 

③ 福岡大学付属大濠高校 

④ 長崎大学工学部化学物

質コース 

⑤ 長距離 

⑥ 5000m：15’48” 

⑦ 自分にまけない走りを

したいです。 

⑧ 目標 5000m：15’30 

 

① 石橋希 

②1997 年 8 月 31 日 

③ 長崎女子高等学校 

④ 純心大学人文学部児童 

保育学科 

⑤ 100m 

⑥ 13”7(大学) 

⑦体力を戻せるように走り

込みなども頑張りたいです 



 

 

5 

 

⑧ 13 秒台前半 

 

～２年生～ 

① 山下虎之佑 

② 1998 年 8 月 26 日 

③ 長崎県立長崎東高等学

校 

④ 教育学部中学校教育コ

ース社会専攻 

⑤  1500m 5000m 

⑥ 1500m 4'18"02 

5000m 15'56"71 

⑦ 長大のスピードスター

になります☆ 

⑧  九州制覇で全国へ 

 

① 杉山隼一 

②1998 年 5 月 24 日 

③山口県立萩高等学校 

④教育学部保健体育専攻 

⑤100m 

⑥11”05 

⑦自分の走りを極められ 

るよう頑張ります! 

⑧10 秒台 

 

①市来直哉 

②1999 年 3 月 8 日 

③宮崎県立小林高校 

④県立大情報システム学部

情報システム学科 

⑤短距離 

⑥100m：13.04 

⑦きばらんなら！ 

⑧11 秒で走りたい 

 

～１年生～ 

① 村上直希 

② 1998 年 5 月 27 日 

③ 文徳高校 

④ 経済学部総合経済学科 

⑤ 走幅跳 

⑥ 6m30 

⑦ 一生懸命がむしゃんよ

か 

⑧ ７ｍ跳びたい 

 

① 春田和人 

② 2000 年 3 月 21 日 

③ 山口県立宇部高等学校 

④ 工学部工学科電気電子

工学コース 

⑤ 100m、200m 

⑥ 100m：11.01 

200m：22.51 

⑦ ぶちがんばるんじゃけ

ぇ～ 

⑧ 10 秒台 21 秒台 

 

①砂川蓮太 

②1999 年 11 月 29 日 

③鹿児島県立松陽高等学校 

④教育学部小学生教育コー

ス 

⑤400m 

⑥ 51.16 

⑦ きばいもんそ！チェス

ト！ 

⑧まずは 50 秒台へ 

 

①石本まひか 

②1998 年 7 月 21 日 

③大阪府立夕陽丘高校 

④水産学部水産学科 

⑤100m 

⑥ 13,06 

⑦ よろしくお願いします。 

⑧12 秒台目指して頑張り

ます。 

 

①鶴田理久 

②1999 年 3 月 7 日 

③愛知県岡崎北高校 

④薬学部薬学科 

⑤3000msc 

⑥9.48 

⑦英語とアラビア語を極め

る 

⑧毎回の練習で自分に勝つ 

 

①峯遥花 

②1999 年 5 月 26 日 

③長崎県立大村高等学校 

④県立大学看護栄養学部看

護学科 

⑤短距離マネ 

⑥高校まで高跳びしてまし

た。 

⑦顔晴れ 

⑧みんなにとっての最高の

マネ目指します 

 

①槇 優太 

②1999 年 8 月 10 日 

③長崎県立長崎北陽台高等

学校 
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④環境科学部 

⑤10 種競技 

⑥4145 点 

⑦ なんでんかんでん頑張

らんば 

⑧6000 点！ 

 

①飯盛德興 

②1999 年 11 月 25 日 

③佐賀県立小城高等学校 

④教育学部小学校コース

(教科授業実践専攻) 

⑤100m 

⑥11.33 

⑦がばいきばらんば！ 

⑧まずは 11 秒前半へ 

 

①山口峻矢 

②1999 年 6 月 19 日 

③佐賀県立伊万里高等学校 

④工学部情報工学コース 

⑤400m 400mH 

⑥50"06 53"87 

⑦がんばらんばいかんね 

⑧ 49 秒台！ 

 

① 杉尾美空 

② 1999 年 12 月 22 日 

③ 龍谷高校 

④ 教育学部小学校教育コ

ース 

⑤ 走幅跳 

⑥ 5ｍ64 

⑦ 楽しく頑張っていこう

と思います！ 

⑧ 5m80 跳ぶ 

 

①大山望夢 

②1999 年 10 月 31 日 

③鹿児島県立鹿児島工業高

等学校 

④工学部化学物質工学コー

ス 

⑤5000m 

⑥15’08” 

⑦楽しみながら、程々に頑

張る。 

⑧自己ベスト 

 

① 紀伊雄大 

② 1999 年 8 月 3 日 

③ 佐賀県立鹿島高校 

④ 経済学部総合経済学科 

⑤ 110mH 

⑥ 15.44 

⑦ そいぎんた、がんばらん

ば！ 

⑧ 14.99！ 

 

①後藤夢花 

②1999 年 11 月 2 日 

③熊本第一高校 

④長崎県立大学看護栄養学

部栄養健康学科 

⑤400ｍ 

⑥59.07 

⑦明るく自分らしく頑張り

ます！ 

⑧高校の自分を超える！ 

 

①藤原舞 

②1999 年 6 月 18 日 

③兵庫県立姫路飾西高等学

校 

④県立大学看護栄養学部栄

養健康学科 

⑤長距離マネ 

⑦選手さんと一緒に一緒に

頑張ります。 

⑧前向きにすることができ

る頼られるマネになりたい

です。 

 

① 川野葉月 

② 1999 年 10 月 1 日 

③ 香椎高校 

④ 多文化社会学部 

⑤ 長距離マネージャー 

⑦ 陸部ラブ 

⑧ みんなを支えられるよ

うに頑張ります 

 

①安楽涼允 

②1999 年 7 月 21 日 

③鹿児島県立楠隼高校 

④工学部工学科化学物質工

学コース 

⑤5000m 

⑥16'39 

⑦大器晩成型。 

⑧自己ベスト 1 分更新！ 

 

①日高陽平 

②2000 年 2 月 21 日 

③長崎県立壱岐高等学校 

④県立大学看護栄養学部看

護学科 

⑤5000m 
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⑥16’41 

⑦初心者なりに初心を忘れ

ず頑張ります！ 

⑧りょうすけに負けない！ 

 

①國武佳子 

②1999 年 6 月 23 日 

③熊本県立第一高校 

④県立大学看護栄養学部看

護学科 

⑤短距離マネージャー 

⑦１つずつ頑張る 

⑧サポート頑張ります 
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平成 30 年度主要大会 競技結果 

 

第 88 回九州学生陸上競技対抗選手権大会 

博多の森陸上競技場（福岡） 平成 30 年 5 月 18 日～20 日  

 

種目 ラウンド 氏名 記録 順位 備考 

100m 

予選 4 組 本田創大 11.19（+2.0） 5 位   

予選 7 組 宮崎啓介 11.12（+1.8） 3 位   

予選 8 組 福田秀 11.74（+1.0） 6 位   

400m 
予選 5 組 石橋諒士 49.60 2 位   

準決勝 1 組 石橋諒士 50.70 5 位   

800m 
予選 4 組 矢野陸雄 2:16.85 7 位   

予選 5 組 上村知樹 2:02.05 3 位   

1500m 

予選 1 組 上村知樹 4:26.30 8 位   

予選 2 組 平間千広 4:46.22 13 位   

予選 5 組 山口翔馬 4:13.13 6 位   

予選 6 組 川嵜拓海 4;15.61 9 位   

5000m  
T1 組 濱村好聖 17:42.28 15 位   

T3 組 山口翔馬 16:16.16 22 位   

10000m T1 組 山崎僚也 33:39.67 8 位   

4×100R 予選 3 組 本田、宮崎、石橋、福田 42.28 5 位   
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第 46 回 九州学生陸上競技選手権大会 

平和台陸上競技場（福岡） 平成 30 年 9 月 14 日～16 日 

 

種目 ラウンド 氏名 記録 順位 備考 

100m 

予選 6 組 飯盛徳興 11.85(＋0.6) 7 位   

予選 10 組 春田和人 11.41(＋1.9) 4 位   

予選 11 組 木下匡 11.49(＋3.0) 5 位   

200m 
予選 1 組 春田和人 23.20(＋1.3) 7 位   

予選 7 組 飯盛徳興 24.21(＋1.7) 8 位   

400m 

予選 2 組 木下匡 53.09 5 位   

予選 3 組 山口峻矢 52.64 4 位   

予選 4 組 砂川蓮太 53.70 7 位   

予選 6 組 石橋諒士 50.70 2 位   

1500m 
予選 1 組 山口翔馬 4:15.88 5 位   

予選 3 組 山下虎之佑 4:18.02 8 位   

5000m 
T2 組 山口翔馬 16:48.63 11 位   

T4 組 大山望夢 16:27.04 15 位   

4×100mR 予選 2 組 春田、山口、木下、紀伊 44.31 5 位   

4×400ｍR 予選 1 組 石橋、山口、木下、砂川 3:27.59 5 位   

十種競技 決勝 

槇優太 3823 13 位   

12.04、5m18、6m48、1m55、55.91、 

20.26、16m51、NM、36m45、4:58.30 

  

  

種目 ラウンド 氏名 記録 順位 備考 

100m 予選 1 組 石本まひか 13.51(＋0.2) 6 位   

  準決勝 1 組 石本まひか 13.54(-0.1) 8 位   

200m 予選 1 組 後藤夢花 27.54(＋0.6) 5 位   

400m 予選 3 組 後藤夢花 1:03.24 4 位   

走幅跳 決勝 杉尾美空 5m01 19 位   
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第 3 回九州学生陸上競技新人選手権大会 

島原市営陸上競技場（長崎） 平成 30年度 10月 13日～14日 

 

種目 ラウンド 氏名 記録 順位 備考 

100m 

予選 2 組 飯盛徳興 12.02(+1.0) 5 位   

予選 4 組 春田和人 11.40(+1.0) 4 位   

予選 5 組 杉山隼一 12.45(+1.1) 7 位   

予選 8 組 紀伊雄大 11.71(+0.9) 5 位   

予選14組 市来直哉 13.04(+0.5) 5 位   

200m 

予選 3 組 石橋諒士 22.38(+3.2) 1 位   

予選 4 組 槇優太 24.46(+0.8) 6 位   

予選 5 組 山口峻矢 23.04(+2.3) 3 位   

予選 9 組 木下匡 23.30(+2.0) 3 位   

400m 予選 7 組 砂川蓮太 54.31 3 位   

1500m T1 組 
矢野陸雄 4:42.13 10 位   

戸次道宏 4:49.86 13 位   

5000ｍ 

T1 組 山下虎之佑 17:06.09 4 位   

T2 組 日高陽平 17:43.24 15 位   

T3 組 山崎僚也 16:02.98 3 位   

T4 組 大山望夢 15:37.49 4 位 全体 4 位 

3000mSC 決勝 鶴田理久 10:18.63 6 位   

4×

100mR 
予選 3 組 春田、山口、木下、紀伊 53.31 7 位   

4×

400mR 
予選 1 組 砂川、石橋、木下、山口 3:28.39 4 位   

走幅跳 決勝 A 組 村上直希 6m20(+0.7) 12 位   

種目 ラウンド 氏名 記録 順位 備考 

100m 予選 1 組 石本まひか 13.53(+1.7) 5 位   

200m 予選 1 組 後藤夢花 28.03(+1.2) 7 位   

400ｍ 予選 2 組 後藤夢花 1:07.41 5 位   
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第 34 回九州学生駅伝対校選手権大会 

島原市（長崎） 平成 30 年度 12 月 1 日 

 

～男子～ 

区間 氏名 記録 区間順位 通過順位 

1 区(7.73km) 大山望夢 25:52 10 位 10 位 

2 区(8.39km) 山口翔馬 25:55 8 位 8 位 

3 区(8.27km) 平山裕章 27:49 14 位 11 位 

4 区(9.38km) 山崎僚也 38:41 12 位 13 位 

5 区(9.08km) 鶴田理久 33:29 17 位 14 位 

6 区(7.24km) 山下虎之佑 23:03 17 位 15 位 

7 区(7.71km) 川嵜拓海 26:40 12 位 15 位 

総合 長崎大学 3:21:29 15 位 
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長崎大学陸上競技部 歴代 10 傑（H30 12 月 1 日現在） 

男子の部 

100m 

順位  記録 氏名  年度 大会名 

1 10”79(+1.1) 奥 博志 2005 長崎市陸上競技選手権大会 

2 10”81(+0.9) 佐々木 太陽 2005 九州学生陸上競技対校選手権大会 

3 10”83(＋1.8） 笹本 健太  2012 長崎市選手権 

4  10"84(+0.7) 西岡 孝樹 2013 第１回スプリントゲーム 

5 10"88(+0.6) 福田秀 2017 長崎県陸上競技選手権大会 

6 10"90 里 真仁 2007 長崎陸上競技選手権大会  

7 10"93(+0.6) 宮崎啓介 2017 長崎県陸上競技選手権大会 

8 10″99(+1.8)  松尾 龍太 2012  長崎市選手権  

9 11”02  早田 歩  2005  国民体育大会長崎県予選  

10 11"06 藤田勇輝 2015 長崎市陸上競技選手権大会 

10 11"06(+0.6) 佐名 亮介 2016 第 45回長崎市陸上競技選手権大会 

 

200m 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 21”49(+1.7) 奥 博志 2005 長崎市陸上競技選手権大会 

2 21"98(+0.5) 佐名 亮介 2016 第 1回福大記録会 

3 22"03(+0.0) 笹本 健太 2013 西日本学生陸上競技対校選手権大会 

4 22”16 植田 翔吾 2006 九州学生陸上競技対校選手権大会 

5 22”22(+0.5) 小川 佳祐 2014 第 2回日田市陸上記録会 

6 22”23(+0.6) 加藤 裕太 2011 第 3回学連競技会 

7 22”40(-0.6) 早田 歩 2005 九州学生陸上競技対校選手権大会 

8 22”40 里 真仁 2005 第 2回学連競技会 

9 22"46(+0.2) 平 英明 2015 九州学生陸上競技選手権大会 

10 22”49(-0.8) 福田 秀 2017 第 3回県記録会 

 

400m 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 47”87 奥 博志 2005 九州学生陸上競技対校選手権大会 

2 48”09 加藤 裕太 2011 西日本学生陸上競技対校選手権大会 

3 49”07 鈴木 勝也 2009 九州学生陸上競技対校選手権大会 

4 49”11 植田 翔吾 2007 九州学生陸上競技対校選手権大会 

5 49”32 里 真仁 2005 九州選手権 

6 49”39 末永 篤 2006 国民体育大会陸上競技長崎県予選会 

7 49"80 石橋諒士 2017 第 5回スプリントゲーム 

8 50”13 飯野 光徳 2009 九州地区大学体育大会 

9 50”15 宇土 健吾 2005 第 2回学連競技会 

10 50"47 米田 彰吾 2009 長崎陸上競技選手権大会 
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800m 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 1'50"67 松尾 郁哉 2013 全日本陸上競技選手権大会 

2 1'52"31 前畑 光一郎 2001 ー 

3 1'56"34 米田 彰吾 2011 九州学生陸上競技対校選手権大会 

4 1'58"95 奥 博志 ー 長崎市陸上競技選手権大会 

５ 1'59"49 山口翔馬 2017 第 53回国見台陸上競技選手権大会 

６ 1'59"75 志智 敦 2006 九州学生陸上競技対校選手権大会 

７ 2'00"45 筒井 規之 2006 駒場リレーカーニバル 

８ 2'00"92 田中 颯真 2015 九州学生陸上競技選手権大会 

９ 2'01"60 中山 孝志 2006 第 2回学連競技会 

10 2'01"90 植田 翔吾 2007 長崎県陸上競技選手権大会 

 

1500m 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 3'56"22 川邊 一樹 2010 九州陸上競技選手権大会 

2 3'56"59 栗原 光陽 2010 福岡県陸上競技選手権大会 

3 3'58"7 小林 慶一郎 ー 長崎市陸上競技選手権大会 

4 3'58"97 松尾郁哉 2012 九州学生陸上競技対校選手権大会 

5 3'59"00 堀ノ内賢 2012 西日本学生陸上競技選手権大会 

６ 4'00"09 山口翔馬 2016 西日本学生陸上競技選手権大会 

７ 4'00"16 武末 真輔 2009 九州学生陸上競技対校選手権大会 

８ 4'00"31 奥浦 海 2015 九州学生陸上競技対校選手権大会 

９ 4'01"35 寺側 厚喜 2005 九州学生陸上競技対校選手権大会 

10 4'01"43 前畑 光一郎 2002 長崎市陸上競技選手権大会 

 

5000m 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 14'23"59 川邊 一樹 2011 第 4回熊本県長距離記録会 

2 14’32”72 栗原 光陽 2011 延岡記録会 

3 14’33”4 小林 慶一郎 ー 長崎市陸上競技選手権大会 

4 14’43”72 武末 真輔 2010 佐賀長距離記録会 

5 14'46"33 久間 康博 2014 九州学生陸上競技選手権大会 

6 14’54”09 奥浦 海 2013 第 4回ナイター記録会 

7 14’54”55 浦谷 創 2007 第 4回ナイター記録会 

8 14’59”42 奥原 康裕 2003 ナイター記録会 

9 15'02"65 下吹越拓也 2015 第 6回佐賀長距離記録会 

10 15'04"62 綾部 優也 2014 熊本県長距離記録会 
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10000m 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 29'54"6 小林 慶一郎 1998  ー 

2 30'27"35 
 

久間 康博 2014 第 4回佐賀長距離記録会 

3 30'33"76 栗原 光陽 2011 第 4回熊本県長距離記録会 

4 31'08"08 浦谷 創 2005 九州学生陸上競技選手権大会 

5 31'13"11 武末 真輔 2011 全日本大学駅伝予選会 

6 31'28"95 川邊 一樹 ー 延岡記録会 

7 31'33"10 立石 宗平 2006 第 9回佐賀ナイター長距離記録会 

8 31'37"90 西面 和希 2004 第 3回学連競技会 

9 31'38"44 奥原 康裕 2004 第 3回学連競技会 

10 31'40"23 中山 孝志 2005 第 3回学連競技会 

 

10km 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 30’44” 久間 康博 2012 公認鹿島祐徳ロードレース大会 

2 31'08" 奥原 康裕 2004 九州学生ロードレース 

3 31’11” 西面 和希 2004 九州学生ロードレース 

4 31’21” 下吹越 拓也 2013    熊本市ロードレース 

5 31’35” 大久保 守 2012 公認鹿島祐徳ロードレース大会 

6 31’56” 藤河 建 2010 小柳賞佐世保シティロードレース 

7 31’57” 武末 真輔 2010 小柳賞佐世保シティロードレース 

8 32’11” 中山 孝志 2004 九州学生ロードレース 

9 32'16" 綾部優也 2013 公認鹿児島祐徳ロードレース大会 

10 32’42” 八谷 康平 2010 小柳賞ロードレース 

 

10マイル 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 50’30” 久間 康博 2013 唐津 10マイルロードレース 

2 50'59" 武末 真輔 2012 唐津 10マイルロードレース 

3 51'56" 浦谷 創 2006 佐賀 10マイルロードレース 

4 52'02" 立石 宗平 2006 佐賀 10マイルロードレース 

5 52'24" 下吹越 拓也 2015 唐津 10マイルロードレース 

6 52'29" 栗原 光陽 2012 唐津 10マイルロードレース 

7 53’16” 奥浦 海 2013 唐津 10マイルロードレース 

8 53’27” 綾部 優也 2013 唐津 10マイルロードレース 

9 53’40” 岡田 貴裕 2015 唐津 10マイルロードレース 

 10 54'00"  森下 義仁  2012  唐津 10マイルロードレース 
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ハーフマラソン 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 1°05'20" 
 

久間 康博 
 

2014 日本学生ハーフマラソン選手権大会 

2 1°06'07" 小林 慶一郎 2006 小浜ハーフマラソン大会 

3 1°07'17" 武末 真輔 2011 日本学生ハーフマラソン選手権大会 

4 1°07'55" 下吹越 拓也 2014 日本学生ハーフマラソン選手権大会 

5 1°08'30" 浦谷 創 2007 小浜ハーフマラソン大会 

6 1°09'47" 栗原 光陽 2012 小浜ハーフマラソン大会 

7 1°09'56" 村山 正伸 2007 小浜ハーフマラソン大会 

8 1°10'19" 八谷 康平 2010 小浜ハーフマラソン大会 

9 1°10'50" 藤河 建 2010 小浜ハーフマラソン大会 

10 1°10'54" 綾部 優也 2014 日本学生ハーフマラソン選手権大会 

 

フルマラソン 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 2°30'19" 久間 康博 2015 防府読売マラソン 

2 2°31'15" 下吹越 拓也 2016 防府読売マラソン 

3 2°41'05" 中山 孝志 2007 青島太平洋マラソン 

4 2°41'54" 村山 正伸 2007 青島太平洋マラソン 

 

110mH 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 14"92 高橋 悠一郎 2001  ー 

2 15"20(-1.0) 笠原 直哉 2017 九州学生陸上競技対校選手権大会 

3 15"33(+1.6) 馬場 翔大 2010 第 2回長崎県陸上競技記録会 

4 15"82(-1.7) 米田 彰吾 2010 第 1回長崎県陸上競技記録会 

5 15"86(-0.1) 宮崎 東太 2006 九州学生陸上競技対校選手権大会 

6 16"00 大塚 亨 2003 九州学生陸上競技選手権大会 

7 16"38 長谷崎 佑輔 2003 九州学生陸上競技選手権大会 

8 16"46(+1.6) 森永 直樹 2008 第 1回長崎県陸上競技記録会 

9 16"50(+0.5) 今村 真之 2006 九州地区大学体育大会 

10 16"65 土谷 幸一 2003 長崎市陸上競技選手権大会 
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400mH 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 52"67 高橋 悠一郎 2001  ー 

2 54”28 植田 翔吾 2007 国民体育大会陸上競技長崎県予選会 

3 55”81 鈴木 勝也 2009 長崎市陸上競技選手権大会 

4 57”22 米田 彰吾 2009 長崎市陸上競技選手権大会 

5 57”31 松本 拓 2010 九州学生陸上競技対校選手権大会 

6 57”60 田中 信也 2004 九州学生陸上競技選手権大会 

7 57”93 筒井 規之 2005 九州地区大学体育大会 

8 58"39 野口 貴史 2016 第一回県記録会 

９ 59”81 岡本 拓郎 2009 長崎市陸上競技選手権大会 

10 60”76 馬場 翔大 2009 長崎市陸上競技選手権大会 

 

3000mSC 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 9'20"00 森屋 伸介 1998 ー 

2 9’27”61 奥浦 海 2015 九州学生陸上競技対校選手権大会 

3 9’30”40 下吹越 拓也 2015 九州学生陸上競技対校選手権大会 

4 9’33”64 立石 宗平 2008 九州学生陸上競技対校選手権大会 

5 9’35”32 栗原 光陽 2011 大分地区大学・高専記録会 

6 9’43”32 藤河 建 2010 九州学生陸上競技対校選手権大会 

7 10’07”17 森下 義仁 2011 大分地区大学・高専記録会 

8 10’07”64 水落 泰介 2007 九州地区大学体育大会 

9 10’11”39 山本 聡史 2007 九州地区大学体育大会 

10 10’15”46 本田 圭司 2004 九州学生陸上競技対校選手権大会 

 

 

4×100ｍR 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 41"28 安藤・佐々木・奥・早田 2006 九州学生陸上競技選手権大会 

2 41”71 植田・里・奥・池田 2007 九州学生陸上競技対校選手権大会 

3 41"73 江田・松尾・笹本・西岡 2013 九州学生陸上競技対校選手権大会 

4 41"86 島・松尾・笹本・平 2015 九州学生陸上競技対校選手権大会 

5 41"88 松尾・島・笹本・平 2014   

6 41"94 小川・松尾・笹本・平 2015 第 44回長崎リレーカーニバル 

7 41”98 植田・里・奥・新冨 2007 長崎県陸上競技選手権大会 

8 42"07 宮原・松尾・笹本・西岡 2013 九州地区大学体育大会 

８ 42"07 本田・宮崎・石橋・福田 2016 九州学生陸上競技対校選手権大会 

10 42”09 安藤・早田・奥・佐々木 - 長崎市陸上競技選手権大会 
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4×400mR 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 3'13"30 里・植田・池田・奥 2006 九州学生陸上競技選手権大会 

2 3’14”89 里・植田・宇土・奥 2006 九州学生陸上競技対校選手権大会 

3 3’15”80 里・末永・植田・奥 2005 九州地区大学体育大会 

4 3’15”94 里・植田・末永・奥 2006 西日本学生陸上競技対校選手権大会 

5 3’17”77 早田・末永・宇土・奥 2005 九州学生陸上競技対校選手権大会 

6 3’17”90 里・鈴木・植田・米田 2008 九州学生陸上競技対校選手権大会 

7 3’18”11 新冨・植田・里・奥 2007 長崎県陸上競技選手権大会 

8 3’18”12 宇土・植田・末永・奥 2006 九州地区大学体育大会 

9 3’18”41 大田・末永・宇土・奥 2004 九州地区大学体育大会 

10 3’18”67 飯野・鈴木・岡本・末吉 2009 九州学生陸上競技対校選手権大会 

 

走高跳 
順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 2ｍ05 長谷崎 拓也 2006 九州学生陸上競技対校選手権大会 

2 2ｍ00 長谷崎 佑輔 2003 長崎リレーカーニバル 

3 1ｍ90 今村 真之 2007 九州学生陸上競技対校選手権大会 

 3  1ｍ90 内田 祐太朗 2012 長崎市選手権  

3 1m90 劉 晁沅 2018 ながさきリレーカーニバル 

6 1m85 田中 伽津嵯 2015  九州学生陸上競技対校選手権大会 

7 1m80 土谷 幸一 2003 九州学生陸上競技選手権大会 

7 1m80 米田 彰吾  2008 九州学生陸上競技対校選手権大会 

7 1m80 永江 将太 2017 九州学生陸上競技対校選手権大会 

10 1m73 馬場 翔大 2012 大分地区大学・高専記録会 

 

棒高跳 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 3ｍ90 長谷崎 佑輔 2004 九州学生陸上競技対校選手権大会 

2 3ｍ80 米田 彰吾 2009 九州学生陸上競技選手権大会 

3 3ｍ40 今村 真之 2007 九州学生陸上競技対校選手権大会 

4 2m50 野口貴史 2015 九州学生陸上競技対校選手権大会 

4 2ｍ50 森永 直樹 ー ー 

4 2ｍ50 奥村 義之 2006 九州学生陸上競技対校選手権大会 
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走幅跳 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 7ｍ36(+0.8) 笹本 健太  2012 第 2回学連競技会 

2 7ｍ24(+1.4)  内田 祐太郎 2012 第 1回学連競技会  

3 7ｍ10 前田 武彦 1987 ー 

4 6ｍ87(+1.9) 米田 彰吾 ー 第 2回学連競技会 

5 6m85(-0.4) 佐名 亮介 2017 第 1回県記録会 

6 6ｍ83 土谷 幸一 2003 九州地区大学体育大会 

7 6ｍ81 奥土居 篤 2003 九州学生陸上競技選手権大会 

8 6ｍ72 野口 正人 2007 九州学生陸上競技対校選手権大会 

9 6ｍ65 馬場 翔大 2012 大分地区大学・高専記録会 

10 6m64 長谷崎 拓也 2006 長崎リレーカーニバル 

 

三段跳 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 15ｍ19 古里 英治 1978 ー 

2 14ｍ81(+1.2) 内田 祐太郎 2012 長崎市選手権 

3 13m92 藤田 勇輝 2014 九州地区大学体育大会 

4 13ｍ90 佐名 亮介 2015 第一回記録会 

5 13ｍ86 奥土居 篤 2004 九州学生陸上競技選手権大会 

6 13ｍ78(+1.3) 沖 啓輔 2010 九州学生陸上競技選手権大会 

7 13ｍ75(+1.5) 野口 正人 2005 九州学生陸上競技対校選手権大会 

8 13ｍ39 大村 武 2003 国民体育大会陸上競技長崎県予選会 

10 13ｍ18(-0.3) 砂川 翔平 2010 長崎県陸上競技選手権大会 

10 13ｍ18(+0.3) 江田 靖幸 2013 長崎県陸上競技選手権大会 

 

砲丸投 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 12ｍ09 大島 尚之 1990  ー 

2 11ｍ15 米田 彰吾 2008 九州学生陸上競技対校選手権大会 

3 10ｍ42 末吉 弘達 2009 県民体育大会 

4 10ｍ14 森永 直樹 2007 九州学生陸上競技選手権大会 

5 9m88 長谷崎 佑輔 2003 九州学生陸上競技対校選手権大会 

6 9ｍ31 山口 匡 2011 第 3回学連競技会 

7 9ｍ21 飯野 光徳 2010 駒場リレーカーニバル 

8 9ｍ20 佐々木 太陽 2004 県民体育大会 

9 9ｍ19 今村 真之 2007 九州学生陸上競技対校選手権大会 

10 8ｍ66 奥村 義之 2006 九州学生陸上競技対校選手権大会 
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円盤投 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 34ｍ71 田口 智久 2002 長崎市陸上競技選手権大会 

2 32ｍ49 古林 竜治 2005 九州学生陸上競技選手権大会 

3 30ｍ42 長谷崎 佑輔 2003 九州学生陸上競技対校選手権大会 

4 29ｍ71 森永 直樹 2007 九州学生陸上競技対校選手権大会 

5 29ｍ70 米田 彰吾 2009 九州学生陸上競技選手権大会 

6 27ｍ90 今村 真之 2007 九州学生陸上競技対校選手権大会 

7 27ｍ62 奥村 義之 2006 福岡県陸上競技選手権大会 

8 27m05 野口 貴史 2016 第 24回島原半島陸上選手権大会 

９ 20m04 平戸 雄登 2016 第一回学連記録会 

 

ハンマー投 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 39ｍ06 松本 剛典 1991 ー 

2 32ｍ46 山口 匡 ー 第 2回福大競技会 

3 25ｍ08 米田 彰吾 2010 九州地区大学体育大会 

 

やり投 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 58m38 野口 貴史 2014 九州学生陸上競技対校選手権大会 

2 56ｍ96 古林 竜治 2005 県民体育大会 

3 56ｍ91 米田 彰吾 2010 第 3回長崎県陸上競技記録会 

4 52ｍ11 末吉 弘達 2007 県民体育大会 

5 49ｍ19 今村 真之 ー ー 

6 48ｍ15 長谷崎 佑輔 2003 第 3回長崎県陸上競技記録会 

7 45ｍ86 森永 直樹 2007 九州学生陸上競技対校選手権大会 

8 42ｍ28 奥村 義之 2006 九州学生陸上競技対校選手権大会 

9 40ｍ38 掛園 敦征 2003 県民体育大会 

10 39ｍ76 井上 恵介 2003 長崎市陸上競技選手権大会 

 

十種競技 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 6459点 米田 彰吾 2009 九州学生陸上競技対校選手権大会 

2 6068点 今村 真之 2007 九州学生陸上競技対校選手権大会 

3 6008点 長谷崎 佑輔 2004 九州学生陸上競技対校選手権大会 

4 5260点 森永 直樹 2007 九州学生陸上競技選手権大会 

5 5123点 奥村 義之 2006 九州学生陸上競技対校選手権大会 

6 5045点 野口 貴史 2016 九州学生陸上競技対校選手権大会 
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女子の部 

 

100m 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 12 秒 4 植木 章江 1977 - 

2 12 秒 53(+1.2) 島田 奈津美 2013 長崎市陸上競技選手権大会 

3 12 秒 54(+1.4) 山口 博子 2011 第 1 回県記録会 

4 12 秒 66(+1.4) 荒木 渚 2011 第 1 回県記録会 

5 12 秒 89(+0.0) 川脇 彩乃 2006 第 2 回学連競技会 

6 12 秒 99(+1.0) 山根 絵美 2007 第 1 回長崎県陸上競技記録会 

7 13 秒 06(+0.4) 清水 綾子 2006 第 2 回学連競技会 

8 13 秒 18(+0.5) 今里 千尋 2010 九州学生陸上競技選手権大会 

9 13 秒 20(+*.*) 井上 望 2003 九州学生陸上競技選手権大会 

10 13 秒 21（+1.6） 松尾 祐子 2014 九州学生陸上競技選手権大会 

10 13 秒 21(+*.*) 河野 千寿 2004 九州学生陸上競技対校選手権大会 

 

200m 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 25 秒 42(-0.6) 島田 奈津美 2013 九州地区大学体育大会 

2 26 秒 0 植木 章江 1977 - 

3 26 秒 31(+*.*) 山根 絵美 2007 九州学生陸上競技対校選手権大会 

4 27 秒 15(±0.0) 堤 遙佳 2010 九州学生陸上競技選手権大会 

5 27 秒 15(+0.5) 今里 千尋 2010 九州学生陸上競技選手権大会 

6 27 秒 20(+0.0) 川脇 彩乃 2005 九州学生陸上競技対校選手権大会 

7 27 秒 38 松尾 祐子 2014 九州地区大学体育大会 

8 27 秒 63（-1.5）  田中 亜依 2012  九州学生陸上競技対校選手権大会 

9 27 秒 69(-3.0)  清水 綾子 2006 九州地区大学体育大会 

10 27 秒 89(+0.7) 荒木 渚 2011   第 3 回長崎県記録会 

 

400m 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 59 秒 74  永山 千尋 2012 九州学生陸上競技対校選手権大会 

2 60 秒 35 山根 絵美  - - 

3 61 秒 00   植木 章江  - - 

4 61 秒 59 清水 綾子  2006 九州地区大学体育大会 

5 61 秒 85 河野 千寿  2004 九州学生陸上競技選手権大会 

6 63 秒 85 川内 千鶴 -  - 

7 65 秒 19 原口 春香 2014 第 2 回学連競技会 

8 65 秒 94   後田 恋奈    2010  長崎市選手権  
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800m 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 2分 18 秒 5 浜田 由美 1988 - 

2  2 分 19秒 74  永山 千尋 2012 九州学生陸上競技対校選手権大会  

3 2分 28 秒 20 原口 春香 2014 九州地区大学体育大会 

4 2分 30 秒 34 若杉 莉奈 2013 九州学生陸上競技選手権大会  

5 2分 30 秒 65 小川 今日子 2006 九州学生陸上競技選手権大会 

6 2分 32 秒 51 後田 恋奈 2010 第 3 回学連競技会 

7 2分 33 秒 16 荒川 実季 2015 第 1 回学連記録会 

8  2 分 34秒 48 田中 亜依 2012 九州学生陸上競技対校選手権大会 

9 2分 39 秒 22  江川 陽子 2004 九州学生陸上競技対校選手権大会 

10 2分 44 秒 09 中山 侑希 2004 九州学生陸上競技対校選手権大会 

 

1500m 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 4 分 32 秒 82 森野 夏歩 2014 全日本インカレ 

2 4 分 42 秒 73 末次 志帆 2013 九州地区大学体育大会 

3 4 分 48 秒 0 細川 志寿 1989 - 

4 4 分 48 秒 67 小川 今日子 2007 九州学生陸上競技選手権大会 

5 4 分 51 秒 34 若杉 莉奈 2014 九州学生陸上競技対校選手権大会 

6 4 分 59 秒 65 吉田 百合子 2002 九州学生陸上競技選手権大会 

7 5 分 23 秒 11 中山 侑希 2004 九州地区大学体育大会 

8 5 分 27 秒 96 江川 陽子 2003 九州学生陸上競技選手権大会 

9 5 分 34 秒 90 川添 桂奈 2004 九州地区大学体育大会 

10 5 分 35 秒 27 山根 あずさ 2006 九州学生陸上競技選手権大会 

 

3000m 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 9 分 40 秒 21 森野 夏歩 2014 第 4 回佐賀長距離記録会 

2 10 分 08秒 47 末次 志帆 2011 延岡記録会 

3 10 分 16秒 1 浜田 由美 1989 - 

4 10 分 18秒 01 塩塚 弘子 2003 第 3 回長崎県陸上競技記録会 

5 10 分 25秒 40 若杉 莉奈 2015 第 1 回長崎ナイター 

6 10 分 34秒 90 小川 今日子 2007 第 4 回ナイター記録会 

7 10 分 43秒 20 吉田 百合子 2002 第 4 回ナイター記録会 

8 11 分 35秒 06 江川 陽子 2004 第 1 回ナイター記録会 

9 11 分 56秒 38 中山 侑希 2004 第 1 回ナイター記録会 

10 12 分 04秒 39 内山 美保 2015 第 6 回佐賀長距離記録会 
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5000m 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 17 分 15秒 40 末次 志帆 2011 九州学生陸上競技選手権大会 

2 17 分 25秒 88 森野 夏歩 2014 第 1回鞘ヶ谷記録会 

3 17 分 41秒 塩塚 弘子 2002 第３回学連記録会 

4 18 分 18秒 01 小川 今日子 - 第 7回佐賀長距離記録会 

5 18 分 37秒 65 若杉 莉奈 2015 第 4回佐賀長距離記録会 

6 18 分 43秒 吉田 百合子 2002 第 3回学連競技会 

7 21 分 18秒 41 馬場 絵里佳 2005 第 3回学連競技会 

8  22 分 03 秒 22  牧 みどり  2005  第 3回学連競技会 

 

10000m 

1 34 分 44秒 49 末次 志帆 2011 全日本インカレ 

2 38 分 12秒 30 細川 志寿 - - 

3 39 分 21秒  若杉 莉奈   2013 山陽女子ロードレース大会  

 

5km 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 17 分 20秒 塩塚 弘子 2002 九州学生ロードレース 

2 18 分 14秒 吉田 百合子 2002 九州学生ロードレース 

3 20 分 30秒 森岡由希乃 2016 長与町ロードレース大会 

4 21 分 32秒 石川 恵理子 2003 九州学生ロードレース 

5 21 分 36秒 内山美保 2015 原城マラソン大会 

6 22 分 40秒 中山 侑希 2004 九州学生ロードレース 

7 30 分 38秒 江川 陽子 2003 九州学生ロードレース   

 

10km 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 35分 14秒 末次 志帆 - 唐津 10マイルロードレース大会 

2 35分 35秒 森野 夏歩 2015  公認鹿島祐徳ロードレース大会 

3 38分 46秒 若杉 莉奈 2015 唐津 10マイルロードレース大会 

 

ハーフマラソン 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 1時間 16分 35秒 末次 志帆 2011 山陽女子ロードレース大会 

2 1時間 25分 22秒 若杉 莉奈 2015 山陽女子ロードレース大会 

3 1時間 29分 27秒   小川 今日子 2007  青島太平洋マラソン  
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フルマラソン 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 2時間 44分 38秒 塩塚 弘子 2003 大阪国際女子マラソン 

2 2時間 47分 15秒  末次 志帆  2014 大阪国際女子マラソン 

 

5000Mw 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 31分 06秒 46 山根 あずさ 2007 九州学生陸上競技対校選手権大会 

 

100mH 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 14秒 87 江川 美香 1994 - 

2 15秒 89（-0.8） 馬越 佑里 2006 第１回長崎県陸上競技記録会 

3 16秒 27（-1.1） 白石 久瑠美 2015 第 1回福大競技会 

4 16秒 68(-3.3) 岩木 理紗 2016 第 1回九州陸上競技新人選手権大会 

5 16秒 93 井上 望 2003 第１回長崎県陸上競技記録会 

6  17秒 26  田中 亜依  2011   長崎市民選手権 

 

400mH 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 69秒 4 長野 正子 1989 - 

 

4×100mR 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 50秒 89 今里・荒木・堤・後田 2010 九州学生陸上競技選手権大会 

2 51秒 03 本田・川脇・森田・河野 2004 九州学生陸上競技選手権大会 

3 51秒 13 本田・川脇・森田・河野 2004 九州学生陸上競技対校選手権大会 

4 51秒 18 荒木・堤・山口・後田 2010 駒場リレーカーニバル 

5 51秒 20 荒木・堤・山口・後田 2010 西日本学生陸上競技対校選手権大会 

6 51秒 58 馬越・山口・山根・堤 2009 九州学生陸上競技対校選手権大会 

7 51秒 60 本田・坂山・森田・河野 2005 長崎リレーカーニバル 

8 51秒 70 森岡・川脇・松嶋・坂山 2005 九州地区大学体育大会 

9 51秒 77 本田・井上・河野・坂山 2003 九州地区大学体育大会 

10 51秒 99 山根・清水・川内・森岡 2007 駒場リレーカーニバル 
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4×400mR 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 4分 12秒 02 川内・清水・森岡・山根 2007 駒場ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ 

2 4分 12秒 69 森岡・山根・川内・清水 2006 九州学生陸上競技選手権大会 

3 4分 16秒 00 古川・山根・川内・清水 2006 九州地区大学体育大会 

4 4分 17秒 38 清水・山根・川内・森岡 2007 九州学生陸上競技対校選手権大会 

5 4分 30秒 07 森岡・川脇・坂山・松嶋 2005 九州学生陸上競技選手権大会 

 

走高跳 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 1m55 田中 淑子 1977 - 

2 1m35  鬼塚 みなみ  2013  長崎県民体育大会  

 

棒高跳 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 2m20 宮崎 奈津子 2000 - 

 

走幅跳 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 5m72(+1.4) 鬼塚 はるな 2011 九州学生陸上競技対抗選手権大会 

2 5m44(+1.7) 岩竹 愛理 2014 第 2回学連競技大会 

3 5m49(+0.8) 山口 博子 2011 第 1回学連競技会 

4 5m35 岩永 加奈子 1977 - 

5 5m18 荒木 美帆 - - 

６ 4m93 平田 千佳 2015 第 1回記録会 

7 4m86(+0.5) 田中 亜依 2011 学連記録会 

８ 4m70 馬越 佑里 - - 

 

砲丸投 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1  9m15 田中 亜依   2012 九州学生陸上競技対校選手権大会  

2 7m33  岩永 樹愛    2011 大分地区大学・高専陸上記録会  

やり投 

順位 記録 氏名 年度 大会名 

1 47m78 丸尾 梨華 2009 九州学生陸上競技対校選手権大会 

2 37m89 岩永 樹愛 2011 第 1回県記録会 

3  31m69 田中亜依   2012 九州学生陸上競技対抗選手権大会  
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長崎大学陸上競技部規約 

 

第 1 章 総則 

第 1 条  本陸上競技部を長崎大学陸上競技部と称し、長崎大学体育会に属する。所在地は

852-8521 長崎市文教町 1-14 長崎大学内、設立年月日は昭和 24 年 4 月 1 日である。 

第 2 条  本陸上競技部は、個々が自己記録の更新を目標に陸上競技の技能や能力の向上のため

の身体的および精神的トレーニングや組織運営などをも含めた環境整備の活動を主体

的かつ積極的に行うとともに、部員相互のより豊かな人間関係の形成を図り、大学競

技者があるべき姿を模索していくものとする。 

 

第 2 章 活動 

第3条  本陸上競技部の活動は、原則として月曜日～土曜日とし、授業実施期間の平日は16:30、

土曜日は9:30（夏季、冬季、春季休業中は9:30）に集合し短距離ブロック・中長距離ブ

ロック・フィールドブロック共に活動するものとする。ただし、ブロック別に練習場所

が重ならない日はこの限りではない。5限に授業がある者はこの限りではないが、原則

集合して活動することに変わりはない。なお、週末に競技会等の各種イベントへの参加

が伴う場合は上記の限りではない。 

第4条   第2条に示した本陸上競技部の目的を達成するために部員全員で参加する事業は以下の

通りである。 

(1) 部員総会 

(2) 九州学生対校陸上競技選手権大会・壮行会 

(3) 九州地区大学体育大会・壮行会 

(4) 九州学生陸上競技選手権大会 

(5) 九州学生対校駅伝競走大会・壮行式 

(6) 納会 

(7) 部報の発行（年1回） 

上記した（2）～（5）への参加にあたっては、原則として本陸上競技部の公式ユニフ

ォーム、公式ウォーミングアップウェアを着用する。上記の事業に欠席する場合は、「欠

席届（所定の用紙）」を、部員総会の場合は「議事決定の委任状（所定の用紙）」も合

わせて主将に提出する。 

第 5 条  第 4 条以外の事業にも幹部会からの招集に応じて部員全員またはブロック全員で参加

する。また、競技会以外の各種事業も幹部学年を中心に本陸上競技部の活動として開

催・参加する。新入生歓迎会、卒業生慰労会、学園祭模擬店、各種レクリエーション

イベント等がこれにあたる。 

第6条   本陸上競技部員として各種競技会に参加した結果は、情報処理委員会および広報委員会
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によって本陸上競技部公式ホームページおよび本陸上競技部報「駆走」に掲載する。 

第7条   本陸上競技部は、本陸上競技部活動だけの充実発展という視座にとどまらず、本学もし

くは本県スポーツ活動および本県陸上競技の普及発展にも目を向けていく。そのため本

学体育会活動への積極的参加はもとより、県内のスポーツ活動事業、長崎陸上競技協会

事業への協力体制をいとわないものとする。 

第8条  県内の大学の陸上競技部とは組織間での協働運営および合同練習の立場をとる。長崎純

心大学陸上競技部、長崎県立大学シーボルト校陸上競技部、活水女子大学陸上競技部等

との関係がこれにあたる。協働運営および合同練習の協定は幹部会に諮るものとする。 

 

第 3 章 部員 

第9条 本陸上競技部に入部できる者は長崎大学学生および長崎大学大学院生で第2条の目的に

賛同し、本規約を遵守する者である。 

第 10 条 本陸上競技部へ入部を希望する者は、「入部届（所定の様式）」を幹部会に提出し、承

認を得る。 

第 11 条 本陸上競技部の入部にあたっては、原則として当該年度の各都道府県陸上競技協会な

らびに学生陸上競技連合に登録する。また、本陸上競技部の公式ユニフォーム、公式

ウォーミングアップウェアを購入する。 

第 12 条 休部は原則として自由とする。ただし、以下の手続きを取ることとする。休部を希望

する者は、「休部届（所定の様式）」を幹部会に提出し、幹部会で相談・協議し、受理

するものとする。ここで言う休部は、怪我、実習、その他の事情により、1 月以上、

第 2 条の目的に添う活動ができなくなった場合である。 

第 13 条 退部は原則として自由とする。ただし、以下の手続きを取ることとする。退部を希望

する者は、「退部届（所定の様式）」を幹部会に提出する。「退部届」の内容に従って、

幹部会で相談・協議し、受理するものとする。幹部会での協議・相談が終了した時点

で主将は全部員へその結果を報告する。 

第 14 条 本学学生、または本陸上競技部員としての名誉を棄損する行為をした者や本規約に示

された義務を履行しない者には、本陸上競技部員から除名することがある。上記の行

為で除名せざる得ない者に対しては、主将の発案をもとに部員総会または幹部会で協

議し、決定する。除名が決定した時点で主将は当該部員および全部員へその結果を報

告する。 

 

第 4章 役員・幹部 

第 15 条 本陸上競技部に次の役員・幹部を置く。 

顧問 1 名 

コーチ 若干名 

主将 1 名 
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ブロック長 若干名（なお、ブロック長は副将を兼ねる） 

主務 1 名 

原則として顧問、コーチを役員、主将、副将、主務を幹部と称する。 

なお、各ブロックでの活動に必要な役職（本陸上競技部の組織員以外、ブロック内の

みの組織の役職）を設ける場合は、内規（ブロック内規則）で定めるものとする。 

第 16 条 顧問は本陸上競技部の代表として本陸上競技部の活動を統括する。ただし、あくまで

も本陸上競技部の活動主体は学生であることを念頭に置いて統括をする。顧問は本学

教官の中から部員総会において推挙する。 

第 17 条 コーチは、本陸上競技部員が第 2条の目的を達成できるよう陸上競技の技術・技能の

向上に寄与する活動を主に指導する。コーチは幹部会の合議により推挙する。ただし、

あくまでも本陸上競技部の活動主体は学生であることを念頭に置いて支援的指導をす

る。 

第 18 条 幹部は原則として 3 年次九州学生対校陸上競技選手権大会終了時から 4 年次同大会終

了時までを任期とする。ただし、円滑な幹部交代を行う必要性から、2 年次の納会時

までに次期幹部を決定し、その時点の幹部と共に本陸上競技部の運営にあたることと

する。 

第 19 条 幹部の選出は部員の互選により行うものとする。幹部の決定は、部員総会に承認を得

るものとする。選出の方法については、別途定める選挙規約に従うものとする。 

第 20 条 主将は、本陸上競技部の目的を充分に理解し、部員全体の統率を図る。必要に応じて

部員全体の統率を図るための集合・会議の招集をする。また、顧問、コーチと綿密な

連携を図る役割を担うものとする。 

第 21 条 副将は、上記主将の任務・役割を全面的に補佐し、主将不在の折りには任務・役割を

代行して遂行する。また、副将は担当するブロックでの活動の統率を図り、日常的な

活動（練習等）における集合・会議の招集をする。 

第 22 条 主務は本陸上競技部の全体運営に関わる業務を担う。具体的には、部費の徴収と管理、

部費の執行、新入生に対する公式ユニフォーム・ウォーミングアップウェアの発注、

各種事業の開催にあたる事務作業、各部員の学連・県陸協登録業務、第 4 条に示す（2）

～（3）の競技会および九州学生陸上競技選手権大会の出場申請、部全体での申請が必

要な競技会（全日本学生対校陸上競技選手権大会、西日本学生対校陸上競技選手権大

会、学連記録会、長崎県記録会等）の出場申請等がこれにあたる。 

 

第 5章 組織 

第 23 条 本陸上競技部では、部員全員で本陸上競技部を運営していくとの目的から、委員会制

によって運営上の役割を明確化し、部員全員がいずれかの委員会に所属することとす

る。部員一人ひとりが個々の役割を担い本陸上競技部が運営されるものとする。本陸

上競技部に以下の委員会をおく。 
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（1）広報委員会 

（2）情報処理委員会 

第 24 条 広報委員会は、対外的、時には内部的に本陸上競技部の活動を報告する業務を遂行す

る。具体的には、部報の作成（OB/OG の名簿管理）、ホームページの更新、競技会など

の写真管理（デジタルカメラのデータ管理と部室の写真管理）等がこれにあたる。 

第 25 条 情報処理委員会は、本陸上競技部の競技記録などの情報収集・管理に関する業務を遂

行する。具体的には、競技会記録の整理、部員の名簿作成、部員の連絡網の作成・管

理等がこれにあたる。競技記録の情報は部報や長大記録の集計に役立てる。 

第 26 条 委員会には、幹部学年から委員長を 1 名置き、委員会活動の統率をする。委員は、各

学年から平等に分配配員されるものとする。 

 

第 6章 会計 

第 27 条 本陸上競技部の活動経費は、部費の収入をもって支弁する。 

第 28 条 部費は年間 10,000 円として前期・後期と 2 回で 5,000 円ずつ徴収することとする。部

費 10,000 円のうち、6,000 円を部全体活動に必要な支出をする部全体経費（6000 円×

部員数）、4,000 円をブロック活動に必要な支出をするブロック経費（4000 円×ブロッ

ク員数）とする。部費の徴収および管理業務は、上記のとおり主務によるものとし、

部費から配分されたブロック経費については、ブロック長が管理する。 

第 29 条 部全体経費の支出にあたっては，まず幹部会にて購入物品および支出項目案を提案し，

その提案を幹部会または部員総会に諮り、決議する。ブロック経費については、各ブ

ロックに一任することとし、各ブロックでの日常的な活動・練習に必要な購入物品や

支出項目に当てる。 

第 30 条 本会の会計年度は毎年 4 月に始まり、翌年 3 月に終わるものとし、会計業務にあたる

主務は、顧問監督による会計監査を受け、部員総会にて会計報告をする。ブロック経

費については、原則として報告の義務を問わないが、必要に応じて幹部会の発案によ

り報告を要請する場合がある。 

 

第 7章 部員総会および幹部会 

第 31 条 部員総会は全ての部員で構成する。部員総会の決議が本陸上競技部の最終決議となる。

部員総会は、定期的に実施されるものとする。重要決議事項がある場合や部員の要請

により主将が招集の必要性を認める場合は、幹部会の承認を得て臨時部員総会を招集

することができる。部員総会は全部員の 3 分の 2 以上の出席をもって成立するものと

する。 

第 32 条 幹部会は主将、副将、主務で構成する。主将は幹部会を招集することができる。当会

議はできる限り定期的に実施するものとする。本陸上競技部の事業・活動について部

員から要請事項がある場合は幹部会に積極的に諮る。活動に関する連絡・報告をする
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定期的な幹部会については、必要に応じて各委員会の委員長も列席するものとする。 

 

第 8章 規約改正および解散 

第 33 条 本規約は、部員総会において 3 分の 2 以上の同意を得た決議により、改正できること

とする。 

第 34 条 本陸上競技部は、長崎大学体育会より解散を命じられた時、部の運営を維持できない

と認められ部員総会において2分の1以上の同意を得て決議した時に解散する。なお、

解散の決議については、本陸上競技部が属する長崎大学体育会への報告あるいは承認

が必要となる。 

付則 1. 本規約は平成 21 年 1 月 30 日に公布し、平成 21 年 2 月 11 日より施行する。 

平成 22年 12月一部改正 

平成 23年  4月一部改正 

平成 23年 12月一部改正 

平成 24年  6月一部改正 

平成 24年  7月一部改正 

平成 26年 7月一部改正 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

30 

 

編集後記 

長崎大学陸上競技部 広報 

 

 OB、OG の方々と在校生をつなぐ架け橋をつくるという理念の下に、部報「駆走」が創

刊されました。今年度もその理念が受け継がれ、第 13 号を発行するに至りました。すでに

部の伝統として部報は定着しつつあり、先輩方と我々をつなぐ「架け橋」は完成に近づい

ているように感じます。 

 

今年度は、多くの新入生に入部していただき、昨年度とはまた違った雰囲気で日々仲間

とお互いに刺激し合いながら練習に取り組んでいます。月 1 回部全体でミーティングを行

い、1 年を通しての目標、ブロックごとの目標を部員全員が確認することで、様々な大会や

行事に一致団結して取り組めたと思います。しかし、部全体として改善できる課題はまだ

まだたくさんあると感じます。部員一人一人が長崎大学陸上競技部の部員であるという自

覚を持ち、それぞれの課題や部の問題に真摯に向き合うことでさらなる部の発展につなが

ると思います。 

 

 先輩の方々から日頃いただいている応援や支援に少しでも応え、還元できるように部報

の製作を行いました。この部報が先輩方と我々をつなぐ架け橋として存在する以上、先輩

方に良い報告ができるように、これからも全力で競技に取り組んでいきたいと思っており

ます。それぞれの人生を進む先輩方と我々が共に栄えるよう、この部報が礎として機能す

ることを願っております。 

 

今年も部報「駆走」を発行することができ、大変喜ばしく思います。最後にこの部報を

発行するにあたりお世話になりました、松元先生、部員たちへ心より御礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


